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De Mandalay a Bagan por € Ayeyarwady

El Ayeyarwady, antes Irawadi, es una importantereride comunicacion y transporte de Myanmar.
Tiene una longitud de unos 2.000 kms lo que le iester en uno de los rios navegables méas
grandes de Asia. El recorrido entre Mandalay y Baggmde 300 kms aproximadamente.

Suena la sirena y sueltan amarras, suavementecel ba desliza por la corriente abandonando el
puerto de Mandalay donde quedan amarradas bardez@msmdo plano que estan siendo cargadas
con pesados sacos de arroz.

El Ayeyarwady es un rio muy ancho y sus
aguas de color marron arrastran maderos y
otros restos, unos vegetales y otros
indefinidos. Nos cruzamos continuamente
con grandes barcazas cargadas a rebosar de
cocos 0 bananas, grandes troncos de arboles
0 grava y arena extraida del fondo del rio. En
este tramo hay pocos puentes, concretamente
dos a la altura de Sagaing y Ava, uno de
ellos en construccion, por lo que para pasar
de una orilla a otra la gente utiliza pequefias
embarcaciones que hacen la funcion de
transbordadores entre las dos orillas y que
cargan con personas, animales, motocicletas

y equipajes de lo mas diverso.

La travesia se presenta tranquila y vamos contemiplkas actividades humanas que se desarrollan
en las margenes del rio. Algunos barquitos de pesea faenan proximos a las orillas tratando de
hacer capturas con sus redes. Pequefias aldeasespdesvez en cuando y nos proporcionan una



ligera vision de los modos de vida de sus habitar8e les ve lavarse y hacer la colada al mismo
tiempo, abrevar el ganado y labrar la tierra usgrada tirar del arado un par de vacas.

Como estamos en la época seca el rio debe tenervpbanen de agua pues en la proa del barco
van dos marineros sondeando la profundidad pataresmcallar. Ademas pasamos por algunos
arenales que parecen playas costeras donde losdpess han construido unos fragiles vivacs de
ramas y hojas de palma que en época de crecidalsamddos por el rio. En otros tramos el bosque
selvatico cubre las dos orillas y arboles de gatepse elevan sobre la masa forestal.

El barco hace una corta parada en el puertecillc
un pueblo para recoger pasaje y al atracar dece
de vendedores se acercan y ofrecen sus merca
gue béasicamente consisten en platanos, du
fritos y rodajas de sandia. Lanzan los racimos
platanos para que los cojan los de la cubie
superior y esperan que les tiren el dinero delipress
acordado. Un poco més adelante volvemos a p. e
en otra poblacién y las vendedoras en Iugar;“-"' g
comida ofrecen piezas de tela muy coloristas.

Todos los vendedores van con el traje tradicior=%
el longhi, una falda amplia que los hombres ¥
anudan al frente y las mujeres en un costadc
llevan sus caras pintadas con thanakha, una cr
gue se obtiene de la madera de sandalo protec 5
de los rayos solares y de la sequedad.

Al final del trayecto, después de unas 10 horas™
viaje, aparecen en la orilla de babor algur@
cupulas. Es la pista para saber que hemos llega
Bagan.



Bagan, la llanura delos mil templos

En Bagan se cre0 en el siglo 1X el primer reindicado de Birmania, el reino de Pagan. Su apogeo
comenzé en 1044 con la subida al trono del rey Aalta que se convirtio al budismo theravada y
conquistd el reino vecino de Thatén de donde s@ llmonjes, eruditos y artesanos, ademas de
varios juegos del Tripitaka (antiguo libro budista)

En una extensa llanura de unos 40 kms cuadrados se
distribuyen alrededor de 3.000 templos construidos
en un periodo de unos 230 afios entre los siglgs XI
XIIl hasta la invasion de los mongoles de Kublai
Khan.

Pagodas, monasterios y estupas se alternan con
diferentes estilos, tamafos, desde mas de 60 m de
altura hasta simples hornacinas que sélo levargbn d
suelo un par de metros. Las cupulas, unas son
huecas, otras macizas con forma de campana, bulbo
: : 0 mazorca. Los materiales de construccion son muy
sencillos: ladrillo, arenisca y estuco pero consigoon ellos gran riqueza ornamental.

Aunque los templos estan dedicados a Buda el Natgl&yaung es el Unico hindd que queda en
pie dedicado a Vishna y la Nan Paya que tiene eimtsuior delicadas esculturas de Brama en
arenisca.

Algunos templos destacan por sus escult
como el Nagayon con una alta estatua de B
bajo una naga y cientos de hornacinas con
imagen, el Mimalaung Kyaung con esculturas
animales mitolégicos, mitad leén mitad dragg
gue custodian la escalera de entrada o la Man
Paya con tres enormes Budas sentados y
reclinado en actitud de entrar en parinibbana p.
muerte).

Pero si hay algo verdaderamente destacable
los magnificos bajorrelieves. En los oscur8
pasillos que circundan los templos hay espléndplakiras murales acerca de la vida de Buda
como en la Pahtothamya que probablemente posesamantiguas, la Gubyaukgyi con escenas de
las vidas anteriores de Buda, la Payathonzu conde@osus tres santuarios con pinturas que
representan al Bodhisattva y la Nandamannya Pamtgw famoso mural “la tentacién de Buda” en

el que unas jovenes intentan distraer a Buda naieesta meditando.

Y ya como final la Ananda Pahto, uno de las magnatas, con la cupula en forma de mazorca y
las cuatro agujas doradas. La base y las terrataus decoradas con baldosas vidriadas de escenas
del jataka y en el interior cuatro estatuas dedpidBuda, en actitudes distintas, que miran a cada
punto cardinal.



Como colofbn es un grandioso

espectaculo subir a uno de ellos y
contemplar la planicie tachonada de
templos, sobre todo, a primera hora de
la mafana con la niebla levantando, o
en la puesta de sol mientras van
cogiendo color rojo las estupas

destacandose del verde selvatico de la
vegetacion.

Etnias minoritarias de Myanmar

El entorno montafioso de la zona de Myanmar fraderon China, Tailandia y Laos ha permitido

gue las etnias minoritariag, akha, ann, palaung, entre otras, pervivan en este apartado territorio
La base para visitarlas es Kengtung, ciudad addagiextranjeros sélo podemos llegar en avion lo
gue hace gue esta zona sea poco turistica y maglage de recorrer.

El coche nos deja en la aldalkha de Pintauk y a
partir de aqui por caminos de tierra, a veces
anchos y llanos, y otras estrechos y empinados,
comenzamos un recorrido por aldeas de diferentes
etnias conducidos por Paolo, nuestro guia.

Las casas de esta aldakha estan construidas
con madera y bambd, tienen el techo de paja y
entre ellas corretean cerdos, gallinas, perros... Las
mujeres siguen vistiendo el traje tradicional de
color azul y el aparatoso tocado hecho con
monedas y bolas de plata. Los que habitan en esta
zona son catélicos pero en determinados parajebadgjue tienen pequefios altares para ofrecer
sacrificios a sus ancestrales dioses. Desde eb mimtvista ecoldgico esto es positivo pues se
respeta el bosque virgen en una gran extensiodegloe de ellos. El resto del terreno proximo al
poblado esta dedicado al cultivo fundamentalmeatartbz.

Paolo es catdlico y ademas ejerce como tal: hoya llmedicinas para algunos ancianos, va
regalando cepillos de dientes y peines a las naijeeelos nifios las galletas que hemos comprado
para ellos en el mercado de Kengtung. El caminstarre alternando zonas agricolas con bosques
en donde destacan, por su intenso color verdaglagaciones de bambda.



Cuando el paisaje se vuelve mas boscoso
aparece una aldea de la etraan. Son
animistas y a la entrada del poblado tien
altares para los sacrificios. Tanto los hombi
como las mujeres se perforan granciiPe
agujeros en las orejas y se colocan una esp
de tapon de madera, visten de negro y utiliz
pequefios “cauris” de adorno en las ropas;
mujeres, ademds, se lacan los dientes
negro. Son poco aseados y los perros eg
continuamente alrededor; nos cuentan
también los utilizan de alimento.

Entramos en la cabafia del jefe donde ,
reunidos 8 6 10 hombres. Nos ofrecen té, que nemod rechazar, y escuchamos sus historias
sobre la caza del tigre y del oso. El guia habla @tos en su idioma y luego nos lo traduce al
inglés. En la aldea estan celebrando los prepagtie una boda en la que ambos contrayentes
tienen 14 afos. Sin comentarios.

El siguiente poblado es tambié@mn pero sus habitantes son cristianos, no utilizan tiajes
tradicionales de su etnia sino el longhi birman@én&n escuela y tanto las casas como los
alrededores estan muy limpios. En el porche dada del jefe compartimos nuestra comida con las
mujeres y nifios de la casa; Paolo el arroz, nasctrocolatinas y platanos, y ellas nos ofrecen té.

Atravesando campos de arroz ya cosechados, lleganmsaldea donde habiamos comenzado a
andar y nos espera el coche. En las 6 horas qdarhdo el trekking no nos hemos encontrado a
ningun otro turista. La gente de las aldeas nochaggsuesto ningun inconveniente al hacerles fotos,
es mas, a muchos les gustaba y han posado conyerutgsetos.

El dia siguiente comenzamos por un
pobladowa, de los mas pobres de la
zona pues carecen de campos de labor y
tienen que vivir de lo que les
proporciona el bosque. Aqui el guia
reparte unas mantas, que su esposa habia
comprado en el mercado, y un saco de
ropa usada. Las mujeres no visten
uniformemente pero llevan una especie
de turbante y la mayoria fuma en pipa.

Continuamos por senderos entre

arrozales hasta una alde&ha donde

AL = dejamos el resto de las mantas y Paolo
e sigue repartiendo las galletas entre los

nifios que timidamente las cogen y ensegwda soptenbrillan los ojos.

Pasamos por una zona arbolada con buenos ejemgaeesacias y ficus y bosquetes de teca. A la
salida del bosque nos topamos con un pobladwuna. Tienen tres barrios: uno budista, otro
baptista y un tercero catdlico. Nos invitan a urqi& tomamos encantados, pues la limpieza es



evidente, y después visitamos la escuela. En ubafie
alargada hay unos 40 nifios sentados en bancosddividn
tres grupos por edades, tres maestras y tres gszaxos
cuentan que no sélo es el colegio del poblado, gum®
también vienen nifios de aldeas distantes que tiguen
recorrer mucho camino para llegar cada dia a laeéesc

Mas adelante llegamos a una aldedaung con grandes
cabafas donde conviven varias generaciones de daam
familia. Sus mujeres llevan unos anchos cinturoneslicos ko
y se las ve lavar y fregar en la fuente y faenaelecempo -
con ellos. A las afueras de este poblado nos egp@@che
gue nos devuelve a Kengtung finalizando asi losdilas de
trekking.

Irremediablemente el viaje por Myanmar se acabey pe
algo recordaremos de este pais, no serd solameste
paisajes y monumentos, sino el mayor tesoro queepasIs
gentes.



